
Игры с песком для детей от 1 года до 2 лет. 

 

 
 

Песок – универсальный и очень практичный материал для игр. Податливая 

масса может принимать любые формы в руках детей, развивая их мышление 
и моторику. Для такого способа развития нет преград – в каждом дворе 

многоэтажек есть песочница, ее можно организовать на даче и даже в 
квартире. Каждый ребенок проходит этапы познавания песка: от 

элементарного к более сложному.  
 

Знакомство начинается в раннем возрасте, в 1 или 1,5 года. Здесь велика роль 
взрослых, которые должны научить своего малыша играть с песком. 
 

 Совет! Не обязательно для малышей делать «стерильный» песок, 

важно, чтобы он был чистым. Для этого можно взять сито и просеять 
песочную массу в подготовленную емкость или насыпать речного песка. 
Просто соблюдайте правила гигиены: мойте руки и лицо после каждого 

времяпровождения на улице. 
 

Для игры подходит сухой и мокрый песок. 

 Для первого опыта подойдет сухой материал. Возьмите его в руки и 

покажите ребенку, что его можно:  

 Пересыпать из одной руки в другую.  

 Поднимать лопаткой и перекладывать с места на место. 

  Насыпать в ведерко или тачку. 



  Соединить в небольшую горку. 
 Вы должны четко проговаривать каждое движение, чтобы в 

последующем ребенок сам мог выполнять такие действия под вашим 
голосовым контролем. После того как произошло ознакомление и 

малыш стал уверенно обращаться с лопаткой, можно приступать к 
более затейливой игре. 

 

Игры с сухим песком. 

 

 

 
«Спрячь предмет». 

 Малыши с удовольствием будут искать закопанную в песок игрушку или 

камешек. Также вы можете поменяться ролями и стать «искателем». 
Добавьте к развлечению эмоциональные возгласы радости, когда предмет 

будет найден. Это даст стимул ребенку, и он станет усерднее выполнять свою 
роль. 

 

«Палочка – выручалочка». 

Возьмите любую веточку и создавайте рисунки на песчаном полотне. Так 
можно нарисовать не только отдельный предмет, но и создать картину. А 
если взять плоскую цветную емкость и насыпать на дно немного песка, то 

ребенок отчетливее увидит рисунок и захочет повторить.   
 

Сухой песок можно насыпать в любые емкости и мешочки, запускать 
специальную песочную мельницу и грузить в самосвалы. 

 



Игры с мокрым песком  

 

 
 
 

Для того, чтобы попробовать новый вид развлечений, понадобиться 

небольшое ведерко или лейка с водой. Намочите песочную массу, 
чтобы она имела густую консистенцию, и приступайте к творчеству.  

«Куличи». 
В любом возрасте большое удовольствие доставляет игра с 

различными формочками. Сделав фигурку, можно дополнить ее 
подручным материалом — листьями, веточками, камням, а также 

сделать рисунок. Например, вылепили бабочку, дорисуйте внизу 
цветок. Так ребенок сможет определять среду обитания животных и 

насекомых. «Кто это такой?» Слепите из песка различные детали и 
сделайте из них животных или человечков, а раскатанные в ладонях 

песочные жгутики можно превратить в причудливые контуры или 
буквы. 

«Испеки пирог».  
Все хотя бы раз в жизни делали пирог из мокрого песка. Ему можно 
придать любую форму: круга, квадрата, овала, а если немного 

потрудиться получится двухъярусный торт. Здесь фантазию не 
остановить – его можно украшать палочками, листьями, камешками, 

мелкими игрушками. 
 Одновременно можно играть и с сухим, и с мокрым песком. Научите 

ребенка правильно организовать вокруг себя пространство, чтобы было 
свободное место для игры, и, решив немного отдохнуть, он не мог 

сломать песочные фигуры. 



 «ЗАМКИ».  
Детям постарше, когда они перестанут ломать построенные фигуры, 

будет интересно создавать домики с подъездными дорожками и 
деревьями. Для гаражей со множеством парковочных мест понадобятся 

машинки, а чтобы игра была реалистичнее, возьмите с собой 
маленьких человечков или солдатиков. 
 

. «Отпечатки».  
Берите любые формочки, листья, палочки, ракушки, если вы на пляже, 

и оставляйте отпечаток на песке. Покажите, что можно оставить свои 
ладошки и пятки, а также сравнивайте размеры ладоней взрослых и 

малышей. 
  

Каждый родитель сталкивается с ситуацией, когда маленький ребенок 
ломает песочные фигурки не только свои, но и окружающих детей. Не 

стоит его ругать и уводить из песочницы, постарайтесь увлечь его 
новой игрой с песком или вместе сделайте что-то и сломайте. При этом 

нужно терпеливо объяснять, что трогать чужое нельзя, а ломать можно 
только то, что построил сам. 

 
 


