
Ребенок. Жара. Машина. Как не убить собственного 

малыша? 

С наступлением летней жары всем родителями стоит вспомнить, чем может 

обернуться банальная забывчивость. Оставляя ребенка в машине на 

парковке, вы подвергаете его смертельно опасности! 

 

Почему-то многие родители считают, что за полчаса-час, проведенные 

ребенком в машине под летним солнцем, ничего страшного с ним не 

случится. Между тем, статистика утверждает, что количество детских смертей 

от удушья в припаркованных автомобилях растет с каждым годом. 

Родители случайно забывают детей в автокреслах, или же преднамеренно 

оставляют их в закрытой машине, отлучаясь «на минуточку». При этом они, 

как правило, не знают о том, что температура тела у детей поднимается в 

три-пять раз быстрее, чем у взрослого человека. 

Исследование, проведенное компанией «Дженерал Моторс» показало, что 

в машине, припаркованной на солнце при температуре воздуха в 35 

градусов, спустя 20 минут температура воздуха достигла 50-и градусов и 

выше. Спустя 40 минут — перевалила за 65.5 градусов. Слегка приоткрытое 

окно ни капельки не спасало ситуацию. Детский организм перестает 

работать уже тогда, когда температура в машине достигает 40 градусов. 

Чтобы не забыть ребенка в машине. 



Кладите на заднее сиденье, рядом с детским автокреслом, сумку или 

телефон, чтобы выходя из машины, автоматически проверить салон. 

Посадите в автокресло большую игрушку, а когда сажаете в него ребенка, 

переложите игрушку на переднее сиденье — она своим видом напомнит, что 

кресло занято. Закрывайте припаркованный автомобиль, чтобы дети не 

смогли в него забраться. 

Увидев, что в припаркованной машине задыхается ребенок, он кричит или 

уже не подает признаков жизни, вызывайте полицию и скорую помощь. По 

возможности попытайтесь открыть автомобиль или разбить окно, чтобы 

достать малыша. Постарайтесь напоить ребенка водой, снимите с него 

верхнюю одежду, умойте и намочите его. 

И помните — даже взрослый человек не может провести в припаркованном 

на солнце автомобиле больше пяти минут. 

 

 

 


