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NMpepnaraem Bam nourpatb B Urpbl ¢ mayamu. «Jlosm, 6pocaii, Katn»

Beceanlii MAYHK:

HWpa pa3BuBaeT y qeTel JOBKOCTh M KOOPAMHALMIO. MaMa ycakuaeT peOeHKa U CaJIuTCs caMa Ha pacCTOSTHUN
ot Hero (mpuommiurensHo 500cm). Horu y 000onx UrpoKoB TOMDKHBI HAXOAUTHCS BPO3b. JIByMs pyKaMu MaMa
KaTHUT MSYUK B CTOPOHY pebeHka. PebeHok HOKKaMHu (WM pyYKaMH) JIOBUT MY U OTTIPABJIAET €TO IO MOy B
CTOpPOHY MaMbl. Y IpayKHEHHUE MOXKHO J1eJIaTh CTOsl. 3ajaua Takas xe. [locTeneHHo paccTosiHuE Me KAy
WIPOKaMH MOXHO YBEJIMYUBATD.

IIpokarbiBaHHE MsI4Ya Yepe3 BOPOTA:

[IpuBnexaem k pabore marmy. OH JODKEH M3rOTOBUTH HeOombIme Bopota. Ha Buny y peOenka, mana
MPOKATHIBAET MY CKBO3b BOPOTA B CTOPOHY MaJiblia. Ya o 3aMHTEpecOBaHO MOMBITACTCS TIOBTOPUTH TATIMH
¢okyc. BoT TyT u HauMHaeTcs caMmoe MHTepecHoe. My>KUMHbI HAUMHAIOT COPEBHOBATHCS, YCIIOMKHSS
TIOCTETICHHO 3aJaHus. MOYKHO TIBITATHCS POKATHIBATH MY B BOPOTA TIOJ TYTOM M ¢ OOJBIIETO PaCCTOSHUS.
MS9HK MOJKHO 3aKaThIBaTh B BOPOTa 00CUMU PYKaMH.

JloBkuii Bparaps:

Mawma OpocaeT MaeHbKUM, TeTKuil Mstd peOeHKy. OH TOIDKEeH IMOCTapaThes €ro MmoiMaThk. 3aTeM OH OpocaeT
Msi4 MaMe. PaccrosiHne Mexay UrpokaMu MOCTEICHHO yBeanduBaeTcst oT 70 cM 10 MeTpa.

Couras KerJjs.

Mawma ycTaHaBIMBaET KETJIH0, a peOCHOK MBITAETCS MsTUOM ee cOuth. PaccTosiHne yBemmuuBaercs ot 50 cM 110
MeTpa.

IpbIr — cKOK:

Pebenok OpocaeT Ms4 B IO U CTapaeTcs €ro noiMaTh. Y pa)KHEHHUE TMOBTOPSETCS TPU-TITH pas.
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