Yoamaenne podusicin!
Npedsaraen bamnu desis.u
KOMNALKC OBXAMCA6HON
IUMHACIUKH HOCAC CHA.

Hacoc.

Bcrath NpsAMO, HOrv BMECTe, pyku
BAONb TYNOBULLA, B3[0X, 3aTEM .
HaKMNoOH TyNnoBuLLUa B CTOPOHY, 3
BbIAOX, PYKN CKONb3AT, NPU 3TOM
rPOMKO npounsHocuTb "cccecleceec!”.
BbinpsmneHune - Boox, HaknoH B Apyryro
CTOPOHY C NOBTOPEHUEM 3BYKA.
[NoBTOPUTL 6-8 pas.

BeipacTtu 00nbLUION.

BcTath NpAMO, HOrM BMECTE, NOAHATb
PYKN BBEPX, XOPOLLIO NOATAHYTLCA.
MoaHATBLCA Ha HOCKW - BAOX,

‘ BbINPSAMUTL PYKWU BHU3, ONYCTUTLCS Ha
_ " BCIO CTYMHIO - BbIAOX, NPOU3HECTH "y-X-X".

Q b [MosTOpPUTL 4-5 pas.




KALUA KUTTAT
Cuaga, ogHa nagoHb pykK
Ha >XUBOT, Apyraa Ha rpygu.
BTAHYTb >XMBOT, HabOpaTb
BO34yXa B rpyab — BAOX,
ONycTUTb rpyab, BbINATUTb
>KMBOT — BblaoX. [pu Bgoxe,
POMKO MPOU3HOCUTL « -

p-p-p-p» (5-6 pas).

NMAPOBO3UNK
XoAuTb Mo KoMHare,
Aenas nonepemMeHHble
ABWKEHUA pyKamMu,
npuroBapmBasa «4yx-4yx-
yyx-4yx» (20-30 cek.)

—rE—

HACOC o,
CtoA, HorM BMmecTe, pyKu (YN =

»

onyweHbl. Baox, HaknoH
TyroBuLla BNpaeo, BblAOX,
BCTaTb NpAMO,
NPOU3HOCUTL «C-C-C-C-C».
To>xe — Bneeo.

OnutenbHOCTb 3apAgKMU NPUMEPHO 2-3 MUHYTbI. [LoCTaTOYHO, YTOObI pe6EHOK ycBOMA 2-3 ynpaXKHeHuUA.
Mocne nx ycBoeHmMsa MoxKHO npoboBaTb gpyrue, T.e. MEHATb YNPAXKHEHUA NPUMEPHO KaXKAYI0 Heaento.



