
Уважаемые родители! 

Поиграйте с детьми в игры для развития мелкой моторики, ведь: 

   развивать моторику крайне важно для стимуляции речевого развития 

ребёнка, поскольку зоны мозга, ответственные за речь и движение рук, 

находятся очень близко. Если во время занятий ребёнок будет больше 

задействовать пальчики, вы будете одновременно стимулировать речевую 

зону.  

Пример пальчиковой гимнастики: 

Курочка. 

Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать 

(хлопаем ручками по коленкам) 

А за ней ребятки - жёлтые цыплятки (идём пальчиками) 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко! (грозим пальчиком) 

Лапками гребите (загребаем ручками), 

Зёрнышки ищите (клюём пальчиками зёрнышки) 

Съели толстого жука, дождевого червяка 

(показываем ручками, какой толстый жук) 

Выпили водицы полное корытце 

(показываем как черпаем воду и пьём). 
Повстречались. 

(На каждую строчку соединять поочередно пальцы правой и левой рук, 

начиная с мизинца. На последнюю строчку показать рога, вытянув 

указательные пальцы и мизинцы.) 

Повстречались два котенка: "Мяу-мяу!", 

Два щенка: "Ав-ав!", 

Два жеребенка: Иго-го!", 

Два тигренка: "Ррр!" 

Два быка: "Муу!". 

Смотри, какие рога. 

Игры на развитие мелкой моторики: 

Сортируем макароны. 

Игра способствует развитию мелкой моторики, навыков 

классифицирования 

Необходимый инвентарь: макаронные изделия разной формы. 

◈ Покажите ребенку, какие бывают макароны: «Это — ракушка, это — 

спираль, это — бантик». 

◈ Смешайте их. Попросите ребенка разобрать макароны. 

◈ Помогите ребенку справиться с заданием. 



 

 

«Волшебная ложечка» 

Цель : развитие мелкой моторики руки 

Задача: переложить всю крупу в пустую чашку 

Материал: ложка, поднос, 2 чашки, крупа 

Содержание : Поставить на поднос 2  чашки: слева чашку с крупой, справа – 

пустую. Двигая рукой ребенка, покажите ему, как надо брать крупу ложкой. 

Осторожно поднесите ложку к пустой чашке и опрокиньте над ней.   

Задача: пересыпать всю крупу в пустую чашку. 

Варианты использования: Ребенок может выполнять движения 

самостоятельно. Сначала  можно дать большую ложку, затем чайную. 

 

  Игры с прищепками 

  Разноцветные прищепки для белья – отличная игрушка для малышей. Для 

начала научите малыша раскрывать прищепки большим и указательным 

пальцем, потом большим и средним/безымянным/мизинцем. Чтобы малышу 

было интересно, используйте следующие игры: 

 Сделайте бусы из прищепок; 

         Украсьте ведерко или коробку, прикрепив прищепки на их край; 

 Развесьте кукольную одежду на веревку или прикрепите ее прищепками к 

спинке стула; 

 Используйте различные трафареты, в которых с помощью прищепок 

необходимо прикрепить недостающие элементы; 

 Прищепки могут быть конструктором. Сделайте из них домик, лестницу 

или самолет. 

  

 

 



 

Шаблоны для игр с прищепками: 

 

 

 

 

 



 

Сделайте фото вашей совместной деятельности с малышом и 

отправьте по вайберу воспитателям. 

 


