
        Некоторые родители ошибочно полагают, что музыкальное развитие детей 
не имеет никакой пользы для ребёнка. Однако музыка является важным 
пунктом в воспитании детей дошкольного возраста. Она благоприятно 
влияет на психическое и физическое развитие малыша, на его речь, нервную 
систему. 

Польза музыки 

  Музыка оказывает положительное влияние на творческие способности малыша. 
Она помогает развивать фантазию и воображение. Сначала различные мелодии 
способны вызвать у крохи определённые эмоции, затем малыш может 
представлять себе образы, а после и изображать на бумаге свои личные 
ассоциации от прослушанной музыки. 

 Музыкальное развитие детей  не обходится без прослушивания классической 
музыки. Ее полезно слушать всем и в любом возрасте. Классика развивает 
эстетический вкус, музыкальный слух и чувство ритма. 
 Прослушивание звуков природы (шелест листьев, пение птиц, звук дождя и 
тому подобное) успокаивают и убаюкивают малыша. 
 Детям, с которыми занимались музыкальным развитием, легче изучать 
точные науки и иностранные языки. 
 Благодаря музыкальному развитию дети становятся более общительными и 
легче находят общий язык с другими людьми. Если ребенок учится играть на 
музыкальном инструменте, то такие занятия учат трудолюбию и терпению, 
воспитывается сила воли. 
 Музыка помогает привить любовь ребенка к доброму и прекрасному, 
расширяет кругозор и развивает интеллект. 

ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

    «Собери игрушки».  

  Разбросайте на полу небольшие игрушки, дайте малышу в руки ведерко и 

попросите собрать в него игрушки под музыку. Когда музыка стихнет, нужно 

остановиться. Возможно, ребенок не сразу поймет суть игры, покажите ему. 
«Громко-тихо».  

Поставьте малышу его любимую песенку и регулируйте уровень громкости, 

постепенно и прибавляя звук. Вы можете сами напевать песенку все тише и тише, 

потом и вовсе перейти на шепот. Говорите: «Я пою громко, тихо, очень тихо». 
«Угадай звук». 

 Хорошо, если у вас в доме найдется несколько музыкальных инструментов: гитара, 

барабан, маракасы, гармошка. Предоставьте крохе возможность «поиграть» на 

разных инструментах, пусть он познакомится на практике с их звучанием. Затем 

попросите малыша закрыть глаза и поиграйте на одном из них. Спросите: «Что это 

звучало?» Пусть малыш угадает. Если ребенку трудно угадать, поиграйте на 

инструменте так, чтобы он его видел, затем положите его рядом с другими и 

спросите, на чем вы только что играли. 
«Домашний оркестр».  

  Из подручных средств можно сообразить оригинальный оркестр, который «врежет 

марш» не хуже камерного академического. Вам понадобятся: крышки от кастрюль, 

ложки (металлические и деревянные), пустые металлические банки (из-под кофе, 



например), закрытые емкости, наполненные водой, крупой, орехами или 

камушками, шуршащая бумага, бусы, колокольчики, погремушки и т. д. Сначала 

изучайте отдельное звучание каждого «инструмента», после чего пробуйте 

соединять несколько и все вместе. Ловите ритм, в такт музыки притопывайте 

ногами, напевайте мелодию. 
«Разные звуки».  

 Возьмите металлическую ложку и пройдитесь с ней по дому. Пусть малыш 

«дегустирует» разное звучание: стучит ложкой по разным предметам и учится 

различать качество звука. Постучите по деревянной двери, крышке от кастрюли, по 

столу, батарее (только будьте осторожны с хрупкими предметами). Эта игра хорошо 

развивает слуховое восприятие ребенка. 

 В этот период жизни малыша можно знакомить с первыми музыкальными 

инструментами. 

Барабан. Такой музыкальный инструмент точно оценит каждый ребёнок. 

Предложите малышу постучать ручкой, затем пальчиками. Отбейте вместе с 

малышом ритм. Хотя для карапуза такие действия ещё сложные, но с помощью 

данных упражнений вы заинтересуете кроху. Палочки лучше пока убрать, чтобы 

ребёнок не травмировался. 

Бубен. Принцип барабана, только ещё добавляются звенящие кольца. Покажите 

ребёнку, что звук может сопровождать любую песню. Делайте удар на слоги в 

словах, которые звучат более четко (в траве сидел кузнечик, совсем как огуречик). 

Добавить звон бубенчиков можно на протяжные гласные звуки (крыла-а-а-тые каче-

е-ели летят, летя-а-а-ат, летя-а-ат). 

Очень хорошо на таких инструментах развивать чувство темпа и ритма у малыша. 

Для этого подойдут быстрые песни, например «Танец маленьких утят» и «А может 

быть ворона» и медленные «Песенка водяного», «Колыбельная медведица». 

Показывайте малышу ритм таких песен, стуча пальцами по барабану или бубну. 

Также можно отлично продемонстрировать ритм на примере шагов (топ-топ), 

увеличивая и уменьшая скорость. 

Ложки.  

  Таким музыкальным инструментом пользоваться уже сложнее. Потребуется время, 

чтобы малыш научился держать их правильно и извлекать звук. Возьмите две 

деревянные ложки, сложите их тыльной стороной друг к другу, а кончики 

зафиксируйте резинкой. Держать необходимо ложки за кончики, но не крепко. 

Сначала малышу будет достаточно трудно контролировать силу, необходимо 

добиться расслабленного состояния руки. 

Такой музыкальный инструмент подходит не только для народных песен, но и для 

других ритмичных произведений («Антошка»). 

Металлофон. Звучание от такого инструмента разнообразное и звонкое. Здесь 

также важно держать палочку правильно, сильно не сжимая, иначе звук не 

получится чистым. 

Во всех музыкальных процессах важно и пение. Дети любят подпевать знакомым 

песням. Обычно у них ещё нет страха к пению вслух. Пойте вместе, хвалите 

ребёнка. Такое занятие отлично поднимает настроение, малыш получает массу 

позитивных эмоций. 

 

 


