
Уважаемые родители предлагаем Вам выполнить упражнения. 

 

 

*И.п.- исходное положение 

1.И.п.- стойка ноги на ширине ступни, руки произвольно вдоль туловища. 

Поднять руки вперед, хлопнуть в ладоши перед собой; отвести руки назад, 

хлопнуть в ладоши за спиной; перевести руки вперед и хлопнуть в ладоши 

перед собой, опустить руки, вернуться в исходное положение (4-5 раз). 

2.И.п.- стойка ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поворот вправо, 

хлопнуть в ладоши; выпрямиться, поворот влево, хлопнуть в ладоши, 

вернуться в исходное положение (4-5 раз). 

3.И.п.- стойка ноги на ширине ступни, руки на пояс. Руки в стороны, поднять 

правую (левую) согнутую ногу, хлопнуть в ладоши под коленом; опустить 

ногу, вернуться в исходное положение (5-6 раз). 

4.И.п.- сидя, ноги врозь, руки на пояс. Руки в стороны, наклон вперед, 

коснуться пальцами рук носков ног; выпрямиться, вернуться в исходное 

положение (5 раз). 

5.И.п.- лежа на животе, руки согнуты в локтях перед собой. Вынести руки 

вперед, приподняться (прогнуться), вернуться в исходное положение (5 раз).  

6.И.п.- ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на двух ногах на 

месте в чередовании с небольшой паузой (под счет 1-8). 

 


