
Идеи, как сделать самим СЕНСОРНЫЕ игры для детей. 

Сенсорика- это способность организма различать предметы по их 

форме, цвету и взаимодействию с окружающим миром. 

В таких играх подключаются все восприятия человека - визуальное, 

тактильное. 

Поэтому так важно сенсорное развитие у детей. 

 

В небольшие прозрачные бутылки располагаем разные Разноцветные 

мелочи(резинки, помпоны, камушки, бусины), затем наливаем жидкое мыло или 

гель для купания. Сенсорная бутылка готова. 

 Вариант проще: 

 



 

На самом деле, конечно можно купить множество игрушек на данную тематику, но 

я хочу показать, что даже не имея лишних средств или возможности, все реально 

сделать самим! 

 

Сенсорные кубики особенно актуальны сейчас и их тоже легко сделать самим  

Взять пенопласт и вырезать из него куб, на который приклеить разные 

шероховатые, гладкие, ребристые, мягкикик лоскутки ткани. 

На одну из сторон можно приклеить крупу (гречку или рис), когда высохнет малышу 

понравятся такие тактильные ощущения. 

 

Сенсорная доска это почти тоже самое, как всеми известный и любимый бизиборд. 

 



Но вот этот вариант оригинальнее, вам не кажется?! 

 

Такая простая коробочка с лентами станет любимой игрушкой для самых маленьких 

и интересным занятием для детей постарше. 

Если зафиксировать ленты с обоих сторон узлами, то вытягивать их станет еще 

лучше, при этом они не выпадут из коробочки. 


