
«Развиваем пальчики — улучшаем речь» 
  

«Руки учат голову, 

затем поумневшая голова учит руки, 

а умелые руки снова способствуют развитию мозга» 

И. П. Павлов 

 

 

ИГРЫ С КАРАНДАШОМ, КРУПОЙ, БУСАМИ, ОРЕХАМИ 

Предложите ребенку регулярно заниматься с крупой: сортировать, 

угадывать с закрытыми глазами, катать между большим и указательным 

пальцами, придавливать поочерёдно всеми пальцами обеих рук к столу, 

стараясь при этом делать вращательные движения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Научите ребёнка перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха 

или камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней – шестигранный 

карандаш. Все это оказывает прекрасное тонизирующее и оздоравливающее 

действие.  

Карандаш 

Карандаш в руках катаю, 

Между пальчиков верчу. 

Непременно каждый пальчик 

Быть послушным научу. 

 

                                      
 

 



РИСОВАНИЕ 

Рисование – занятие любимое всеми детьми и очень полезное. Чем чаще 

ребёнок держит в руках карандаш или кисть, тем легче ему будет выводить 

свои первые буквы и слова. 

Проявляйте изобретательность, используйте любую возможность: 

рисуйте с ребёнком на бумаге и картоне, на снегу и песке, на запотевшем 

окне и асфальте. Предлагайте ребёнку штриховать различные фигуры 

прямыми линиями, обводить рисунки по контуру, срисовывать по образцу, 

продолжать заданный узор, дорисовывать вторю половинку изображения – 

развивайте творческое воображение, зрительную память и цветоощущение у 

малыша. 

Рисунки на песке 

На песке рисую горы, 

Лес дремучий, а потом 

Нарисую выше тучи 

Дом, в котором 

Мы живём. 

 

 


