
 

Уважаемые родители! 
Предлагаем вам урок лепки 

«Первый подснежник» 

 

 
 

Отгадайте загадку: 

Пробивается росток, 

Удивительный цветок. 

Из-под снега вырастает, 

Раньше всех весну встречает.  

(Подснежник) 

 

 
 

Ранней весной на открытых местах, на проталинках, где снег успел растаять, 

появляются первые цветы. Подснежник — единственный цветок, который 

выживает холодной ранней весной. В Германии подснежник называют «снежным 

колокольчиком», в Великобритании — «снежной каплей» или «снежной 

сережкой», в Чехии — «снежинкой»! А еще эти цветы имеют названия: первоцвет, 

морозник, ветреница, цветок - «снегурка». 



 

 

А сейчас я  вам расскажу старинную русскую легенду.  

Однажды старуха Зима со своими спутниками Морозом и Ветром решила не 

пускать на землю красавицу Весну. Но смелый Подснежник выпрямился, 

расправил лепестки и попросил защиты у Солнца. Солнце заметило Подснежник, 

согрело землю и открыло дорогу Весне! Вот такая история. 

Наши предки верили, что подснежник расцветает раньше всех других цветов, 

потому что самый смелый! 

 

 
 

                                                 «Цветок распускается» 
И.п.: руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). 

Выполнение: медленно, поднимаясь на носки, вытянуть руки вверх и в стороны – 

вдох (цветок раскрывается). Возвращение в и.п. – выдох. Медленно, 4-6 раз. 

 

 

 
 

                                                        Желаем успехов! 


