
«Развиваем пальчики — улучшаем речь» 
  

«Руки учат голову, 

затем поумневшая голова учит руки, 

а умелые руки снова способствуют развитию мозга» 

И. П. Павлов 

 

ЛЕТОМ В ДЕРЕВНЕ 

Какой полезной для общего развития детского организма может стать 

игра и посильная работа в деревне, на дачном участке. 

Расскажите малышу, какими ловкими станут его ручки, если он будет 

помогать родителям в прополке грядок, сборе ягод, уборке территории 

(мелких камешков, палочек и т.п.). 

Прополка 

Зайка мало отдыхает, 

Грядки полет, поливает. 

Огород его хорош, 

Сорняков в нем не найдешь. 

А морковка – просто чудо. 

– Есть один её не буду, 

– Так решил зайчонок, 

– Пусть поест слоненок. 

ИГРЫ НА КУХНЕ 

И на кухне найдется дело для ловких пальчиков. Вспомните, как часто 

вы замечали, что ваша дочка или сын внимательно наблюдали за тем, как вы 

готовите обед или ужин. Попросите ребенка помочь вам приготовить блюдо 

из теста, и ваш пирог украсится необычными узорами, созданными детскими 

руками и фантазией. 

Пироги и плюшки  

Мама пироги печет. 

Машенька не отстаёт, 

Пальчики стараются, 

Плюшки получаются. 

 

 

 

 

ИГРЫ СО СЧЕТНЫМИ ПАЛОЧКАМИ 

В этих играх вашими помощниками станут обыкновенные счетные 

палочки, карандаши или соломинки (если игра происходит на улице). 

Нехитрые задания помогут ребенку развить внимание, воображение, 

познакомиться с геометрическими фигурами и понятием о симметрии. 



Начинать советуем с 

простых геометрических 

фигур. В процессе игры 

необходимо объяснить 

ребенку, как называется та 

или иная фигура, как 

сложить домик из квадрата и 

треугольника, солнце – из 

многоугольника и т.п. Пусть 

малыш проявит фантазию и 

сделает свою картинку. 

Ёжик 

Пыхтя, тащил домой грибок 

Проворный маленький зверёк. 

Ни головы, ни ножек, 

– Конечно, это ёжик. 

 

  



 


