
УТВЕРЖДАЮ 
БДОУ № 3 « Теремок» 

/Содщ^овикова Н.П.
2023 г.

Режим пребывания детей группы раннего возраста, 
(холодный период года)

7.00-8.00 Прием детей осмотр, самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с семьями детей

8.00- 8.05 Гимнастика (образовательная деятельность в режимных 
моментах)

7.30-8.30 Подготовка к завтраку, завтрак(образовательная 
деятельность в режимных моментах)

8.30-8.50 Самостоятельная игровая деятельность детей
8.50 -9.00 
9.10-9.30

Подготовка и проведение игры-занятия( 1 по подгруппам)

9.30-10.00 Совместная игровая деятельность
10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-11.20 Подготовка к прогулке, прогулка, (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
Самостоятельная игровая деятельность

11.20-11.30 Возвращение с прогулки, чтение
11.30-12.00 Подготовка к обеду, обед, (образовательная деятельность в 

режимных моментах)
12.00-15.00 Подготовка ко сну (образовательная деятельность в 

режимных моментах)
Дневной сон

15.00-15.20 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна

15.20-15.50 Подготовка к полднику, полдник (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

15.50-17.05 Подготовка к прогулке, прогулка, (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

17.05 -18.00 Самостоятельная игровая деятельность детей
18.00-18.20 Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах)
18.20-18.45 Самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьями 

детей
18.45 -19.00 Уход домой



УТВЕРЖДАЮ 
°У  № 3 « ТеРемок» 

|*ДД /Сррр1<овикова Н.П. 
Va A «5<Й/о« 2023 г.

Режим пребывания детей группы:=ратЯгёго возраста 

( теплый период года)

7.00-8.00 Прием детей осмотр, самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с семьями детей

8.00 -8.10 Гимнастика (на улице)

8.10-8.25 Самостоятельная игровая деятельность детей

8.25 -8.45 Подготовка к завтраку,завтрак

8.45 -9.00 Игровая деятельность

9.00 -9.20 Художественно -эстетическая деятельность

9.20-10.00 Совместная игровая деятельность

10.00 Второй завтрак

10.10-10.50 Подготовка к прогулке, прогулка, (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

Игровая деятельность

11.30-12.00 Возвращение с прогулки.

Подготовка к обеду, обед, (образовательная деятельность в 
режимных моментах)

12.00-15.10 Подготовка ко сну 

Дневной сон

15.10-15.30 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна

15.30-15.45 Подготовка к полднику, полдник (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

15.45 -17.00 Подготовка к прогулке, прогулка

17.00-18.00 Самостоятельная игровая деятельность детей

18.00-18.30 Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 
режимных моментах)

18.30-18.45 Самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьями 
детей

18.45 -19.00 Уход домой



ТВЕРЖДАЮ 
3 « Теремок» 
овикова Н.П. 

2023 г.

Режим пребывания детей вторая младшая группа

(холодный период года)

7.00-8.00 Прием детей осмотр, самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с семьями детей

8.00-8.10 Музыкально -  ритмическая гимнастика (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

8.10-8.15 Самостоятельная деятельность
8.15-8.30 Подготовка к завтраку, завтрак(образовательная 

деятельность в режимных моментах)
8.30-9.0 Самостоятельная игровая деятельность детей
9.00- 10.00 Непосредственно образовательная деятельность
10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-11.35 Подготовка к прогулке, прогулка, (образовательная 

деятельность в режимных моментах)
11.35-11.45 Возвращение с прогулки. Непосредственно образовательная 

деятельность (чтение)
11.45-12.30 Подготовка к обеду, обед, (образовательная деятельность в 

режимных моментах)
12.30-15.00 Подготовка ко сну (образовательная деятельность в 

режимных моментах)
Дневной сон

15.00-15.20 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна

15.20-15.40 Полдник (образовательная деятельность в режимных 
моментах)

15.40-17.00 Подготовка к прогулке, прогулка, (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

17.00-17.10 Непосредственно образовательная деятельность (чтение)
17.10-18.00 Самостоятельная игровая деятельность
18.00-18.30 Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах)
18.20-18.45 Самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьями 

детей
18.45 -19.00 Уход домой



УТВЕРЖДАЮ 
У № 3 « Теремок» 

Д/СоР,бковикова Н.П.
2023

Режим пребывания детей вторая младшая группа
__________ (теплый период года)________________

7.00-8.05 Прием детей осмотр, самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с семьями детей

8.05-8.15 Музыкально -  ритмическая гимнастика (улица)
8.15-8.35 Самостоятельная деятельность
8.35-8.55 Подготовка к завтраку, завтрак(образовательная 

деятельность в режимных моментах)
8.55-9.00 Игровая деятельность детей
9.00-9.30 Художественно -  эстетическая деятельность детей
10.00 Второй завтрак
9.30-11.45 Подготовка к прогулке, прогулка, (образовательная 

деятельность в режимных моментах)
Игровая деятельность

11.35-11.45 Возвращение с прогулки. Непосредственно образовательная 
деятельность (чтение)

11.45-12.15 Подготовка к обеду, обед, (образовательная деятельность в 
режимных моментах)

12.15-15.00 Подготовка ко сну (образовательная деятельность в 
режимных моментах)
Дневной сон

15.00-15.20 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна

15.20- 15.50 Подготовка к полднику, полдник
15.50-17.10 Подготовка к прогулке, прогулка,
17.10-18.00 Самостоятельная игровая деятельность
18.00-18.30 Подготовка к ужину, ужин
18.45 -19.00 Уход домой



Режим пребывания детей средней группы

(холодный период года)

7.00-8.00 Прием детей осмотр, самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с семьями детей

8.00 -8.10 Музыкально -  ритмическая гимнастика (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

8.15-8.35 Подготовка к завтраку, завтрак(образовательная 
деятельность в режимных моментах)

8.35 -9.00 Образовательная деятельность (чтение)
9.00-10.00 Непосредственно образовательная деятельность
10.00-10.15 Второй завтрак
10.15-11.50 Подготовка к прогулке, прогулка, (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
Самостоятельная игровая деятельность

11.50-12.10 Возвращение с прогулки, 
Образовательная деятельность, чтение

12.10-12.40 Подготовка к обеду, обед, (образовательная деятельность в 
режимных моментах)

12.00-15.00 Подготовка ко сну (образовательная деятельность в 
режимных моментах)
Дневной сон

15.00-15.10 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна

15.10-15.25 Подготовка к полднику, полдник (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

15.25 -17.00 Подготовка к прогулке, прогулка, (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

17.05 -18.10 Самостоятельная игровая деятельность детей
18.10-18.30 Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах)
18.30-18.45 Самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьями 

детей
18.45 -19.00 Уход домой



7.00-8.00 Прием детей осмотр, самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с семьями детей

8.00 -8.10 Музыкально -ритмическая гимнастика ( на улице)

8.10-8.15 Самостоятельная деятельность

8.15-8.35 Подготовка к завтраку, завтрак(образовательная 
деятельность в режимных моментах)

8.35 -9.00 Самостоятельная деятельность детей

9.00 -9.30 Художественно -  эстетическая деятельность детей

9.30-10.00 Игровая деятельность детей

10.00-10.10 Второй завтрак

10.10-12.10 Подготовка к прогулке, прогулка, (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

Самостоятельная игровая деятельность

12.10-12.30 Подготовка к обеду, обед

12.30-15.00 Подготовка ко сну (образовательная деятельность в 
режимных моментах)

Дневной сон

15.00 -15.10 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна

15.10-15.30 Подготовка к полднику, полдник (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

15.30-17.15 Подготовка к прогулке, прогулка, (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

17.15 -18.10 Самостоятельная игровая деятельность детей

18.10-18.30 Подготовка к ужину, ужин

18.30-18.45 Самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьями 
детей

18.45 -19.00 Уход домой



Режим пребывания детей старший дошкольный возраст

(холодный период года)

7.00- 8.05 Прием детей осмотр, самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с семьями детей

8.05 - 8.15 Музыкально -ритмическая гимнастика (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

8.20-8.25 Самостоятельная игровая деятельность
8.25 -8.40 Подготовка к завтраку завтрак образовательная 

деятельность в режимных моментах)
8.40 -9.00 Самостоятельная игровая деятельность
9.00-10.35 Непосредственно образовательная деятельность
10.00 Второй завтрак
10.35 - 12.05 Подготовка к прогулке, прогулка(образовательная 

деятельность в режимных моментах)
Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны 
Самостоятельная деятельность

12.05 -12.15 Непосредственно образовательная деятельность, (чтение)
12.15 -12.45 Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)
12.45 -15.00 Подготовка ко сну(образовательная деятельность в 

режимных моментах)
Дневной сон

15.00 -15.25 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна

15.25- 15.40 Подготовка к полднику, полдник (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

15.40-17.10 Подготовка к прогулке, прогулка
(образовательная деятельность в режимных моментах)

17.10-18.00 Самостоятельная игровая деятельность, чтение
18.00-18 .30 Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность 

в режимных моментах)
18.30-18.45 Самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьями 

детей
18.45 -19.00 Уход домой



Н.П.

Режим пребывания детей старший дошкольный возраст 

( теплый период года)

7.00- 8.00 Прием детей осмотр, самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с семьями детей

8.10-8.20 Музыкально -  ритмическая гимнастика (на улице)
8.20 -8.45 Подготовка к завтраку завтрак
8.45 -9.00 Самостоятельная игровая деятельность, чтение
9.00 -9.40 Художественно эстетическая деятельность, чтение
9.40-10.00 Самостоятельная деятельность
10.00-10.15 Второй завтрак
10.15- 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка

12.05 -12.15 Совместная игровая деятельность
12.10-12.45 Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)
12.45 -15.00 Подготовка ко сну 

Дневной сон
15.00-15.15 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 

сна
15.15 -15.35 Подготовка к полднику, полдник
15.35- 17.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны 
Самостоятельная деятельность

17.00-18.15 Самостоятельная игровая деятельность
18.15 -18 .35 Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность 

в режимных моментах)
18.35 -18.45 Самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьями 

детей
18.45 -19.00 Уход домой



Режим пребывания детей подготовленная к школе группе 
______________  ( в холодный период года)________________

7.00-8.00 Прием детей осмотр, самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с семьями детей

8.00-8.15 Музыкально -ритмическая гимнастика (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

8.15 -8.35 Подготовка к завтраку завтрак(образовательная 
деятельность в режимных моментах)

8.35 -9.00 Самостоятельная игровая деятельность. Подготовка к 
занятиям.

9 . о о - п а о Непосредственно образовательная деятельность
10.00 Второй завтрак
1 1 . 1 0 -  12.20 Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных моментах)
12,20-12.30 Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 
Чтение

12.30-13.00 Обед (образовательная деятельность в режимных 
моментах)

13.00-15.00 Подготовка ко сну(образовательная деятельность в 
режимных моментах)
Дневной сон

15.00-15.25 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна

15.25- 15.45 Подготовка к полднику, полдник (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

15.45- 17.15 Подготовка к прогулке, прогулка
(образовательная деятельность в режимных моментах)

17.15 -17.25 Совместная деятельность, чтение
17.25 -18.00 Самостоятельная игровая деятельность
18.00-18.30 Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность 

в режимных моментах)
18.30-18.45 Самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьями 

детей
18.45 -19.00 Уход домой



\\ л \ V \ *ида Ain 0 iv/4,rAiw

Заведуюпшй ЩЁЛОЖш 3 « Теремок»
Н.П. 

____ 2023 г

Режим пребывания детей подготовленной к школе группе 
(теплый период года)

7.00- 8.00 Прием детей осмотр, самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с семьями детей

8.10-8.25 Музыкально -  ритмическая гимнастика (на улице)
8.25 -8.40 Подготовка к завтраку завтрак
8.40 -9.00 Самостоятельная игровая деятельность, чтение
9.00 -9.50 Художественно эстетическая деятельность, чтение
9.50-10.00 Самостоятельная деятельность
10.00-10.10 Второй завтрак
10.10- 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка

Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны
Самостоятельная деятельность

12.20-13.00 Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 
режимных моментах)

13.00-15.00 Подготовка ко сну 
Дневной сон

15.00-15.20 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после
__________________________ сна_________________________
15.35 -  17.15 Подготовка к прогулке, прогулка

Самостоятельная деятельность
17.15 -18.20 Самостоятельная игровая деятельность, чтение
18.20 -18 .35 Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность 

в режимных моментах)
18.35 -18.45 Самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьями 

детей
18.45 -19.00 Уход домой



« 2023г.
— ^ и 1 ~ У ----------------------

Режим пребывания детей группы компенсирующей направленности 
____________________ ( в холодный период года)_____________________________

7.00- 8.00 Прием детей осмотр, самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с семьями детей

8.00-8.15 Музыкально -ритмическая гимнастика (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

8.15 -8.35 Подготовка к завтраку завтрак(образовательная 
деятельность в режимных моментах)

8.35 -9.00 Самостоятельная игровая деятельность. Подготовка к 
занятиям.

9.00-11.10 Непосредственно образовательная деятельность
10.00 Второй завтрак
11.10- 12.20 Подготовка к прогулке, прогулка

(образовательная деятельность в режимных моментах)
12.20-12.30 Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 
Чтение

12.30-13.00 Обед (образовательная деятельность в режимных 
моментах)

13.00-15.00 Подготовка ко сну(образовательная деятельность в 
режимных моментах)
Дневной сон

15.00-15.25 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна

15.25- 15.45 Подготовка к полднику, полдник (образовательная 
деятельность в режимных моментах)

15.45- 17.15 Подготовка к прогулке, прогулка
(образовательная деятельность в режимных моментах)

17.15 -17.25 Совместная деятельность, чтение
17.25 -18.00 Самостоятельная игровая деятельность
18.00-18.30 Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность 

в режимных моментах)
18.30-18.45 Самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьями 

детей
18.45 -19.00 Уход домой



ЕРЖДАЮ 
3 « Теремок» 

Н.П. 
2023 г

Режим пребывания детей группы компенсирующей направленности 
__________________(теплый период года)_____________________________

7.00- 8.00 Прием детей осмотр, самостоятельная деятельность, 
взаимодействие с семьями детей

8.10-8.25 Музыкально -  ритмическая гимнастика (на улице)
8.25 -8.40 Подготовка к завтраку завтрак
8.40 -9.00 Самостоятельная игровая деятельность, чтение
9.00 -9.50 Художественно эстетическая деятельность, чтение
9.50-10.00 Самостоятельная деятельность
10.00-10.10 Второй завтрак
10.10- 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны 
Самостоятельная деятельность

12.20-13.00 Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 
режимных моментах)

13.00-15.00 Подготовка ко сну 
Дневной сон

15.00-15.20 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 
сна

15.35-17.15 Подготовка к прогулке, прогулка
Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны
Самостоятельная деятельность

17.15 -18.20 Самостоятельная игровая деятельность, чтение
18.20-18 .35 Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность 

в режимных моментах)
18.35 -18.45 Самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьями 

детей
18.45 -19.00 Уход домой


